
美佳堂主日庆典 
MEGA CMC SUNDAY CELEBRATION 

13.03.2022  10:00am 
 

主日庆典程序 Order of Sunday Celebration 
 

敬拜赞美 Praise & Worship 魏友凯与团队 

祷告 Prayer 林斌生弟兄 

使徒信经 Apostles’ Creed  

欢迎 Welcome 主席：陈恩赐弟兄 

报告 Announcement  

奉献 Offering  

祷告 Prayer  

背诵经文 Scripture Memorization 箴言 Proverbs 10: 19 

读经 Scripture Reading 创 3: 23 - 24 

证道 
Sermon 
重返伊甸园? 

林斌生弟兄 
   

回应诗 Response Song  

祝祷 Closing Prayer 林斌生弟兄 

美佳堂主题 
Mega CMC Theme 

合神心意的世代 
GENERATIONS AFTER GOD’S OWN HEART

 
  



 

背诵经文 Scripture Memorization 箴言 Proverbs 10: 19 

多言多语难免有过；节制嘴唇是有智慧。 
When words are many, transgression is not lacking, but whoever 

restrains his lips is prudent. 
 

下主日圣工人员 (请代祷) 
Next Sunday Ministry Personnel 

 20/03/2022 
讲员 何汉寅牧师 

主席 黄力腾弟兄 
敬拜团 官恩爱与团队 

 

月首祷告会 

03/03 
Physical 23 

Church Online 25 
Youtube 75 

 
 

实体／线上聚会出席人数 

Zoom 
(05/03) 

星期六晨祷 30 
主日学 213 
初少 - 

MJYF 51 
大专团契 19 

 
 

 
 
 

实体／线上主日崇拜出席人数及奉献 
06/03  
*Phase 4 中文 MEC 美佳厦大 

Physical 141 61 12 
Church  
Online 

106 349 - 

Youtube 61 31 - 
    

奉献 RM9,482.60 RM1,581.00 RM20.00 
 

 

 
 

 

 

 
  



 来临崇拜讲题 (三月 March) Upcoming Sermon Topics 
日期 Date  讲题 Topic 经文 Scripture 讲员 Speaker 

20/03 
(Sun) 
10am 

MegaCMC 有耶稣，不用怕 约翰一书 4:11 何汉寅牧师 
MEC   Rev. Matthew 
MXMU    

27/03 
(Sun) 
10am 

MegaCMC   潘武忠牧师 
MEC   Rev. Matthew 
MXMU   林明威传道 

 

为考生代祷 Pray for Examination students  
SPM (Feb-March 2022)  
Yeong Ya Zing 杨一靖; Emerlyn Mah 马祎宁; Natalie Dong Qian Yun 唐倩允; 
Ong Shing Lin 王馨琳; Goh Jing Ze 吴敬泽; Lee Xuan Xuan 李宣萱; 
Lai Xin Yi 赖心怡; Choo Rou Hwei 朱柔慧。 

(如有遗漏， 请告知 Cherng Wei) 

代祷事项 Intercession  
 会友陆中丞和 Emily Phua 的女儿陆昱晴被诊断脊椎是先天性歪曲，已歪曲 51 度。请在
祷告中记念昱晴的成长，守望她脊椎的弯曲受到控制而不恶化。 

 会友扬旗的母亲吴秀莲 (75 岁)患第三期乳癌，目前打完 4 针化疗，农历新年后还有 4 针
分 12 次打。因痔疮问题，有缺血迹象，需要输血。求神保守她的身体能承受整个疗
程、减低化疗带来的不适，以及得救祷告。 

 BK Lim (林文光) 于 1 月 5 日轻微中风，医生无法找到中风的缘由；并发现这次是第二
次中风。目前他身体逐渐康复，可是认知能力受损，请大家祷告纪念他。 

为孕妇代祷 Pregnancy (2021 年新生宝宝 共 20 个)  2022 年新生宝宝统计 
  

1. Chester Chai 太太 (Vivian Lee) 于今年 3 月生第一胎。 
2. Philip 太太 (Elisa) 于今年 4 月生第三胎。 
3. Lucas Ho 太太 (Audrey) 于今年 5 月生第一胎。 
4. 黄玟杰太太 (淑仪) 于今年 5 月第三胎。 
5. 刘俊杰太太 (珮婷) 于今年 7 月生第一胎。 
6. Raymond Ng 太太 Denise (张嘉珈) 于今年 7 月生第三胎。 
7. 林华祥太太 (池晓君) 于今年 8 月生第一胎。 
恭喜 
 林振泉太太 (Grace) 于 10/03 生女婴。 

 

2022 年新生宝宝统计 

一月份: 2 个 

二月份: 1 个 

三月份: 1 个 

 共 4 个 

在美佳堂举行婚礼须知 Weddings in Mega CMC 
爱心提醒，若您欲在美佳堂举行婚礼，请至少于一年前通知教会。因为教会要为您安排六至八次的

婚前辅导课程，需用两至三个月来完成。 
Gentle reminder, if you plan to hold wedding in Mega CMC, please inform the church for at least a 
year in advance. As the church will arrange pre-marital counseling sessions of 6 - 8 times, which 
takes 2-3 months to complete. 
奉献 Offering 
 支票抬头 Cheque payable to:  

Mega Chinese Methodist Church 
 互联网或 ATM 转帐 Internet Banking/ ATM transfer 

Maybank: 5124 9111 3045 
Public Bank: 3161 350 122 

请电邮通知:  
megacmcoffering@gmail.com  
或把收据放进奉献信封。 

   
 

 基督教卫理公会美佳堂 Mega Chinese Methodist Church 
2, Jln. PJU 5/16, PJU 5, Dataran Sunway, 
Kota Damansara, 47810 PJ. 
Tel: 03-6157 9711    Fax: 03-6150 6132  

Office Hour 
Mon: Off 
Tue – Fri: 9am - 5pm  
Sat:  2pm - 6pm 

Homepage: www.megacmc.org.my wifi password: Psalm96:9 Facebook: Mega Chinese Methodist Church (美佳堂) 
Instagram: mega_cmc Youtube: MegaCMC 美佳堂  

 



重返伊甸园 ？ 
13/3/2022 

经⽂ Text：创世记 3 : 23 - 24         林斌⽣执事编写 
 
• 耶和华神便打发他出伊甸园去，耕种他所⾃出之⼟。 
• 于是把他赶出去了。⼜在伊甸园的东边安设基路伯和四⾯转动发⽕焰的剑，要把守
⽣命树的道路。  （创 3 ：23 - 24） 

 
伊甸园 
1. 完美的⽣活环境 ： 上帝的看守、治理 
2. 上帝的同在和极亲蜜的关系和交流 
3. 物与物之间的完美关系 
4. 没有死亡，完美的健康（⾝体、情感和精神）状况 
 
创造⼈类的⺫的 
1. 要荣耀他，因此我们⽣命的⺫的必须是荣耀他 
2. 享受上帝，我们与上帝的关系  
完全的喜乐 ：认识神，喜悦他的他的品格，在他⾯前，享受与他的交通 
( 诗篇 73:25-26, 84:1-2,10) 
 

诱惑过程 
• 蛇对⼥⼈说，神岂是真说，不许你们吃园中所有树上的果⼦吗？⼥⼈对蛇说，园中
树上的果⼦，我们可以吃，惟有园当中那棵树上的果⼦，神曾说，你们不可吃，也
不可摸，免得你们死。蛇对⼥⼈说，你们不⼀定死，因为神知道，你们吃的⽇⼦眼
睛就明亮了，你们便如神能知道善恶。 

• 撒旦 
1. 撒旦含糊地使⽤了神的话 
2. 撒旦扭曲了神的话 

 
诱惑过程 
• 最终的诱惑：做神 
于是⼥⼈⻅那棵树的果⼦好作⾷物，也悦⼈的眼⺫，且是可喜爱的，能使⼈有智慧，
就摘下果⼦来吃了。 （创 3 ：6） 
因为世界上的⼀切，⾁体的欲望，眼睛的欲望，⽣命的骄傲，不是来⾃⽗，⽽是来⾃
世界。）（约翰福⾳ 2：16） 
• 果⼦好作⾷物 = ⾁体的欲望  
• 悦⼈的眼⺫，且是可喜爱的 = 眼睛的欲望 
• 能使⼈有智慧 = ⽣命的骄傲 
 
 



犯罪 （堕落）的果效 
1. 神的形象被扭曲的，但并没有丢失 
2. 在基督⾥的救赎： 

a. 逐步恢复更多的上帝的形象 
b. 基督再来，完全恢复神的形象 

3. 神的形像与样式 
a. 道德⽅⾯的堕落 
b. ⾝⼼灵⽅⾯的堕落 
c. 关系⽅⾯的破裂 ：神，⼈，⼤⾃然，其他活物 

 
婚姻的攻击 ：三种⽅式 
1. 妻⼦ ： 你必恋慕你丈夫 （创 3 ：16）：  控制，改变丈夫 
2. 丈夫 ：你丈夫必管辖你 （创 3 ：16）：严酷的统治妻⼦  

• 那⼈说，你所赐给我，与我同居的⼥⼈，她把那树上的果⼦给 我，我就吃
了。（创 3 ：12）：  归咎于妻⼦ 

3. 撒旦的攻击  
• 务要谨守，儆醒。因为你们的仇敌魔⿁，如同吼叫的狮⼦，遍地游⾏，寻找
可吞吃的⼈。（彼前 5 ：8） 

 
重返伊甸园 ？ 
1. 神的话语 
2. 谦卑 
3. 属灵责任 (spiritual responsibility)   
 
重返伊甸园 ：神的话语 
• 以⾊列阿，你要听，要谨守遵⾏，使你可以在那流奶与蜜之地得以享福，⼈数极其
增多，正如耶和华你列祖的神所应许你的。以⾊列阿，你要听。耶和华我们神是独
⼀的主。（申 6 ：3 - 4)                                                        

• 神的道是活泼的，是有功效的，⽐⼀切两刃的剑更快，甚⾄魂与灵，⾻节与⾻髓，
都能刺⼊剖开，连⼼中的思念和主意，都能辨明 (希 4 ：12） 

• ⽤真理当作带⼦束腰 （以 6 ：14） 
 
罪的根源 ：骄傲 
• 明亮之星，早晨之⼦阿，你何竟从天坠落。你这攻败列国的，何竟被砍倒在地上。
你 

• ⼼⾥曾说，我要升到天上。我要⾼举我的宝座在神众星以上。我要坐在聚会的⼭
上， 

• 在北⽅的极处，我要升到⾼云之上。我要与⾄上者同等。然⽽你必坠落阴间，到坑
中 

• 极深之处。（以 14 ：12 - 15） 
 



反转骄傲 ：谦卑 
1. 对⾃⼰谦卑 
2. 对家庭的谦卑 
3. 对他⼈谦卑 
4. 对神的谦卑 
 
对⾃⼰谦卑 
• 败坏之先，⼈⼼骄傲。尊荣以前，必有谦卑。（箴 18 ：12） 
• 因为凡⾃⾼的必降为卑。⾃卑的必升为⾼。（路 14 ：11） 
 
对家庭的谦卑 
1. 你们作妻⼦的，当顺服⾃⼰的丈夫，如同顺服主。（以 5 ： 22 ） 

恋慕  =》顺服 
2. 你们作丈夫的，要爱你们的妻⼦，正如基督爱教会，为教会舍⼰。（以 5 ：25） 

管辖，归咎  =》 爱 
3. 你们作⼉⼥的，要在主⾥听从⽗⺟，这是理所当然的。要孝敬⽗⺟，使你得福，在
世⻓寿。这是第⼀条带应许的诫命。（弗 6 ：1 - 3） 

4. 你们作⽗亲的，不要惹⼉⼥的⽓，只要照着主的教训和警戒，养育他们。（弗 6 ：
4） 

 
对他⼈谦卑 
• 只要存⼼谦卑，各⼈看别⼈⽐⾃⼰强。（腓 2 ：3） 
• 要彼此同⼼。不要志⽓⾼⼤，倒要俯就卑微的⼈。（⼈或作事）不要⾃以为聪明。
（罗 12 ：16） 

 
对神的谦卑 
• 但他赐更多的恩典。所以经上说，神阻挡骄傲的⼈，赐恩给谦卑的⼈。故此你们要
顺服神，务要抵挡魔⿁，魔⿁就必离开你们逃跑了。（雅 4 ：6 - 7） 

• 务要在主⾯前⾃卑，主就必叫你们升⾼。（雅 4 ：10） 
• 敬畏耶和华⼼存谦卑，就得富有，尊荣，⽣命，为赏赐。（箴 22 ：4） 
 
亚当的属灵责任 
• 被动领导 (passive leadership) 
• 于是⼥⼈⻅那棵树的果⼦好作⾷物，也悦⼈的眼⺫，且是可喜爱的，能使⼈有智
慧，就摘下果⼦来吃了。⼜给她丈夫，她丈夫也吃了。（创 3 ：6） 
 
1. 没有保护的伊甸园。 
2. 没有帮助夏娃。 
3. 不防范魔⿁的间接诱惑。 
4. 没有按照上帝命令的⾏事规则。 
5. 对那些⼩事不⼩⼼。 



 
美佳堂基督教教育 Deut6的五⼤宗旨 (2020-2024) 
1. 培育世代信仰传承。 
2. 培育⽗⺟和个⼈成为家庭及教会的属灵影响者。 
3. 建⽴深度的沟通与关系。 
4. 培育⽗⺟和个⼈成为⻔训的导师。 
5. 建⽴系统化的⻔训体系。 
 
罪的影响 
• ⼈类的⾃我形像 
• 他们⼆⼈的眼睛就明亮了，才知道⾃⼰是⾚⾝露体，便拿⽆花果树的叶⼦，为⾃⼰
编作裙⼦。（创 3：7） 

• ⼈与神 
• 那⼈和他妻⼦听⻅神的声⾳，就藏在园⾥的树⽊中，躲避耶和华神的⾯。（创 3 ：

8） 
 
犯罪 （堕落）的果效 
• 丈夫和妻⼦ 
• 男⼈说：“你把我放在这⾥的⼥⼈，从树上给了我⼀些果⼦，我就吃了。” 
• 男⼈和撒旦 
• 我要使你和妇⼈，你的⼉⼥为敌意。他要打碎你的头，你要打他的脚跟。” 
• ⽗⺟和孩⼦ 
• 他对⼥⼈说：“我要使你⽣育的痛苦⾮常严重；痛苦的劳动，你会⽣孩⼦。你的是
你丈夫，他会统治你 

 
The Impact of Sin 
• 罪的影响 
• ⼈与⾃然 
• 他对亚当说：“因为你听你妻⼦的话，吃了我吩咐你的树上的果⼦，不可吃。”地上
因你受诅咒。经过苦活，你⼀⽣都吃那⾥的⾷物。它会为你⽣荆棘和蓟，你也会吃
地⾥的植物。 

• ⼈与⽣命 
• 因为你⽤额头上的汗，吃⾷物，直到回到地上，因为你被夺去了。因为你是尘⼟，
你要回到尘⼟。” 

• 罪的影响 
• ⼈与天堂 
• 他把那⼈赶出去后，放在基路伯的东侧，拿着⼀把燃烧的剑来回闪烁，以守卫通往
⽣命树的路。 


